ПРОГРАММА СЕМИНАРА ПОВЫШЕНИЯ

КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ, РАБОТАЮЩИХ
В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ ФУТБОЛЕ
«ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ»

Задачей семинара является ознакомление тренеров с теоретическими и методическими основами подготовки юных футболистов в возрасте до 10 лет в аспекте новейших научно-методических разработок проблем детско-юношеского футбола. 

Продолжительность семинара – 12 академических часов (в течение 2 дней).
Автор семинара – доктор педагогических наук, преподаватель Академии тренерского мастерства (Москва) Чирва Б.Г.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА

30 сентября
	
	Время занятий
	Содержание занятий

	
	1000–1045
	Отличительные черты футболистов высокого класса

	1
день
	1100–1145

1200–1245
	Оценка основных составляющих предрасположен-ности детей стать футболистом высокого класса на начальных этапах занятий футболом

	
	1245–1400
	Обед

	
	1400–1445
1500–1545
1600–1645
	Характеристика и методика освоения техники игры «в шаге» (теоретические основы, просмотр и анализ учебного видеофильма, обучение в разном возрасте)

	
	1645–1700
	Диалог в форме «вопрос – ответ»


01 октября
	
	Время занятий
	Содержание занятий

	
	1000–1045

1100–1145
	Периодизация многолетней подготовки юных футболистов и основные задачи этапов подготовки

	2

день
	1200–1245
	Особенности методики обучения юных футболистов на этапе 4-7 лет

	
	1245–1400
	Обед

	
	1400–1445


	Особенности методики обучения юных футболистов на этапе 7-10 лет

	
	1500–1545

1600–1645
	Применение игровых упражнения при сближенных воротах в обучении юных футболистов (просмотр и анализ учебного видеофильма, особенности применения игровых упражнений в разном возрасте)

	
	1645–1700
	Диалог в форме «вопрос – ответ»


